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A alegria é missionaria... nao € para ficar numa
pessoa, mas para levar alguma coisa. Eu levo esta
alegria aos outros.

NoOs temos raizes de alegria e podemos ser raizes de
alegria para os outros. Nao se trata de levar uma
alegria passageira, uma alegria momentanea, mas
uma alegria que cria raizes. Uma pergunta: como
podemos tornar-nos raizes de alegria?

(Francisco, Discurso na Vigilia das Jornada Mundial da Juventude 2023)
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Carta Pastoral

A alegria de ser raiz no encontro com Cristo

1. Ser raiz de alegria pascal na esperanca do acolher e do acompanhar.

A raiz e a alegria do acolhimento tém o seu fundamento em Deus, fonte da
nossa caridade e da nossa esperanc¢a no encontro com Deus, com 0s outros
e com a Criagao. O encontro e o acolhimento do outro para ser verdadeiro e
feliz deve brotar sempre de um coracao novo e repleto de alegria pascal.
Depois vem a relagao para criar um clima de dialogo aberto, franco e sincero
com Jesus, com a Igreja e o mundo.

O acolhimento da pessoa humana na relagao com os outros proporciona-
nos com simplicidade e humildade um dinamismo de verdadeiro encontro
que nos leva a escuta, ao dialogo, a reflexao, ao estudo, ao perdao e ao
discernimento sinodal, caminho feito na Igreja chamada a propor a todos um
estilo novo de vida para a realizacao da sua missao no mundo.

A sinodalidade é a esséncia da proépria Igreja, o caminho que Deus espera de
si mesma no terceiro milénio. Este caminho pessoal e comunitario requer
uma verdadeira conversao pessoal e interior, como decisao importante da
experiéncia pascal na nossa vida, para acontecer a tao desejada renovacao
espiritual e pastoral.

“Espero que todas as comunidades se esforcem por ativar os meios
necessarios para avangar no caminho de uma conversao pastoral e
missionaria, que nao pode deixar as coisas como estao” (EG 25). Este é
também um desafio pastoral para cada um de nos e para a Diocese de Viseu,
que ja vem de um triénio: “Caminhar na Santidade”, reflexdo sobre os
Sacramentos da Iniciacao Crista: Batismo, Eucaristia e Confirmacao, que
deve continuar a fazer parte desta peregrinacao em que nos empenharemos
todos a refletir sobre “as raizes da alegria, do acolhimento e do encontro”,
para “Conhecer Jesus” (2023-2024); desafio do primeiro ano do triénio do
Projeto Pastoral: “Jesus chama-te, apressa-te.

O encontro com Jesus, leva-nos ao verdadeiro discernimento deste caminho
cristao que esta ancorado na triade do mistério trinitario de Deus: na Sua
Palavra, na Liturgia, na Evangelizacao e Catequese, na dimensao social e na
pratica da caridade e cuidado, a exemplo do bom Samaritano.

Ao olhar para o povo que nos esta confiado, para a pessoa humana em
concreto e na interpretacao dos sinais dos tempos, olho para a realidade
concreta da nossa Diocese de Viseu e escolho alguns pedagos de textos
biblicos que nos falam do encontro de Jesus com as pessoas, para iluminar a
nossa reflexao sinodal no caminho a fazer na “comunhao, na participagao e
na missao”.



2. A alegria do encontro com Jesus revela-se no acolhimento.

Lembremos alguns exemplos biblicos paradigmaticos: A vocagao de Mateus
e o encontro com Jesus (Mt 9,9). O encontro de Zaqueu com Jesus e a alegria
que sentiu ao recebé-Lo na sua propria casa, no seu coracao, na sua vida (Lc
19,1-10). O envio dos setenta e dois discipulos dois a dois em missao (Lc 10,1);
o encontro de Jesus com Marta e Maria e a escolha da melhor parte por Maria
(cf. Lc 10, 38-42); o encontro dos discipulos de Emats com Jesus no caminho,
a escuta da Palavra e o reconhecé-lo no partir do pao (Lc 24 30-32).

Estes encontros de Jesus com os pecadores e os publicanos e com o0s
discipulos devem inspirar-nos a nos cristaos a sermos bons samaritanos no
acolhimento dos nossos irmaos e a servi-los com alegria, a semelhanga de
Maria de Nazareé, correndo apressadamente para ajudar os outros nas suas
necessidades e no cuidado das suas feridas.

O proprio Jesus, que “passou a sua vida a fazer o bem”, estremeceu de alegria
sob a acao do Espirito Santo (Lc 10,21). A sua mensagem ¢ fonte de alegria:
Manifestei-vos estas coisas, para que esteja em vos e seja completa (Jo 15,11).
A nossa alegria crista brota da fonte do seu Coracgao divino transbordante de
“vida em abundancia”. Ele prometeu aos seus discipulos: “Vés haveis de estar
tristes, mas a vossa tristeza ha de converter-se em alegria” (Jo 16,20). E
insiste: “Entao o vosso coragao ha de alegrar-se e ninguém vos podera tirar
a vossa alegria”, (Jo 16,22). Depois, “ao verem-no ressuscitado, encheram-se
de alegria” (Jo, 20,20), (cf. EV 4,5). Assim devemos fazer também todos nos,
em todas as atividades pastorais e apostolicas.

3. Uma Igreja com raizes frondosas suporta a arvore, que da muitos
frutos.

As raizes da vida crista estao no amor trinitario, revelado pelo Pai através do
Seu Filho Jesus Cristo e pela graga do Espirito Santo, que plantaram na Vinha
do Senhor as videiras que constituem a “Igreja Sacramento universal de
salvacao” (LG 1).

As raizes da alegria da fé e do encontro, propostas no nosso Projeto Pastoral,
estao enraizadas em Deus e foram reveladas por seu Filho Jesus Cristo,
Aquele que somos chamados a conhecer melhor.

O Filho Unigénito foi nos dado como a verdadeira Videira, cuja raiz da cepa €
Deus Pai que €, a0 mesmo tempo, o agricultor do terreno fertil da Vinha, que
€ a Sua Igreja santa e pecadora. Jesus proclama-se a genuina videira para falar
da intima comunhao com Deus e de unidade com os discipulos, expressa no
Mandamento Novo do amor: “Assim como o Pai me amou, também Eu vos
amei. Permanecei no meu amor” (Jo 15,9).

A condigao para a videira se alimentar bem e produzir frutos € ser alimentada
nas suas raizes pelo amor de Deus, pela acao do Espirito Santo e pela oragao
dos fiéis. Quem esta unido a Cristo é uma nova criatura e produz frutos novos
de amor no Espirito Santo. A “comunhao, a participacao e a missao”,
explicadas por Jesus na parabola, conclui: “Disse-vos estas coisas para que a



minha alegria esteja em vOs e a minha alegria seja completa” (Jo 15,11). Vos
sereis meus amigos, meus “discipulos missionarios”, se fizerdes o que Eu vos
mando (cf. Jo 15, 14).

A alegria é um dom inestimavel de Deus, um fruto do Espirito Santo (Gal 5,
22-23) que, quando habita na nossa vida, converte-se em amor e paz, renova-
nos e torna-nos testemunhas jubilosas do crucificado /ressuscitado. A Carta
de Sao Paulo aos Filipenses recorda-nos a abrangéncia desta proclamacao:
“Alegrai-vos sempre no Senhor. Novamente vos digo alegrai-vos. Seja de
todos conhecida a vossa bondade” (Fil. 1,1).

O convite a alegria brota das raizes profundas da bondade e misericordia do
coragao manso e humilde de Jesus, do amor infinito e misericordioso de Deus
Pai e do Espirito Santo, santificador e renovador que nos ensina em cada dia
a acolher, a escutar, a discernir e a construir na paz num mundo novo.

4. Fui Eu, que vos chamei e escolhi para trabalhar como discipulos
missionarios.

A parabola da vinha (cf. Mt 20, 1-16) e o chamamento sucessivo do Senhor aos
trabalhadores que encontra na praga sem serem contratados para o servico
da sua vinha € um belo texto para nos falar do chamamento do Senhor, do
encontro com o Mestre e do acolhimento que Jesus faz a cada um de nos.

O Papa Francisco na Alegria do Evangelho afirma: “Convido todo o cristao,
em qualquer lugar e situacao em que se encontre, a renovar hoje mesmo o
seu encontro pessoal com Jesus Cristo ou, pelo menos, a tomar a decisao
desse deixar encontrar por Ele, de o procurar dia a dia sem cessar. Nao ha
motivo para alguém poder pensar que este convite nao lhe diz respeito, ja
que “da alegria trazida pelo Senhor ninguém ¢ excluido” (Paulo VI, Gaudete
in Domino, 22) e (cf. EG 3).

Este texto ajuda-nos a valorizar o itinerario do nosso Projeto Pastoral para o
triénio (2023-2026) no seu lema e nos seus objetivos, a partir do principio da
gradualidade pastoral: no 1° ano: “Conhecer Jesus” [Chamados] (2023-2024);
no 2° ano: “Sentir a Igreja” [Transformados] (2024-2025); e no 3° ano:
“Prontidao para a Missao” [Enviados] (2025-2026).

5. Na alegria da fé, dai razdes da vossa esperanga.

A alegria do acolhimento e do encontro com Jesus e 0s irmaos, leva-nos a sair
de nés mesmos, deixando a nossa area de conforto e de comodismo pessoal,
a “sairmos do sofa”, para abrir as portas do coracao a maneira de Jesus Cristo.
“Quando a Igreja faz apelo ao compromisso evangelizador, nao faz mais do
que indicar aos cristaos o verdadeiro dinamismo da realizacao pessoal: “Aqui
descobrimos outra profunda lei da realidade: A vida € alcangada e amadurece
a medida que se entrega para dar a vida aos outros. Isto é definitivamente a
missao” (EG 10).

A novidade e atualidade do nosso Plano Pastoral para o ano 2023-2026 esta
na abrangéncia de nos convidar a dar os seguintes passos no trabalho



pastoral: “Em busca das raizes da alegria e do acolhimento”, no encontro com
Jesus no servico a Igreja e na responsabilidade da missao procurar ajudar os
irmaos na renovacgao e reorganizacao pastoral da nossa Diocese em todas as
dimensoes eclesiais.

O tema ¢ feliz, alegre, oportuno, interpelador e motivador da busca da
profundidade do caminho sinodal, que toda a Igreja esta chamada a “fazer
juntos”, no caminho e preparacao dos Congressos Eucaristicos Nacional e
Internacional, na continuidade do Sinodo e na grande peregrinacao para o
Jubileu do Ano 2025, para o qual fomos convocados pelo Papa Francisco.
Desejo que o Espirito Santo e a Bem-Aventurada Virgem Maria nos ajudem a
ler, a contemplar, a intuir, a interpretar as motivacoes e desafios pastorais,
que o Papa Francisco nos deixou como meta programatica nos seus discursos
e ensinamentos da JMJ em Lisboa em agosto de 2023.

6. Viver na comunhdo que irradia uma vida em abundancia para a
missao.

Algreja € convocada, cada vez mais, a ser uma comunidade de chamados, que
gera a vida nova na comunhao, que irradia a luz, a paz e a esperanga aos povos
do mundo inteiro. “A comunhao a que a Igreja ¢ chamada ¢ uma relagao
dinamica de troca de dons, dando testemunho de uma unidade
transcendente na diversidade. Um dos dons mais significativos do caminho
sinodal até agora € a redescoberta da riqueza da diversidade e da
profundidade da nossa interconexao. Essa diversidade e interconexao nao
ameacam, mas fornecem o contexto para uma rececao mais profunda da
nossa unidade de criacao, vocagao e destino” (IL, B 1.3).

Uma Igreja sinodal que irradia luz e vida precisa de despertar em cada dia na
vida dos jovens e adultos a disponibilidade para se levantarem e servir como
aconteceu com o desenvolvimento do tema das JMJ e com o seu dinamismo
de pastoral juvenil. Precisamos de tempo para evangelizar e catequizar,
formar os fiéis, os pastores e os leigos e nao podemos caminhar senao num
horizonte de comunhao, que é sempre também a missao de proclamar e
Encarnar a Vida do Verbo como Evangelho da Alegria, em todas as dimensoes
da existéncia humana.

A comunhao e a missao nutrem-se da participacao comum na Eucaristia, da
unidade da fé, que faz da Igreja um Corpo “ajustado e unido” (Ef 4,16) em
Cristo Jesus, capaz de caminhar em conjunto rumo a construcao do Reino”
(ct. IL, 20).

Uma Igreja que se torna cada vez mais sinodal nas suas instituicoes,
estruturas e processos deve de modo concreto constituir um espaco de
escuta, dialogo e reflexao sobre a dignidade batismal comum dos fiéis e a
corresponsabilidade dos mesmos pela missao da Igreja, exercida e praticada
segundo o modelo de vida do proprio Cristo.



Uma Igreja sinodal € uma Igreja que escuta, que deseja ser humilde, que sabe
pedir perdao, que sabe promover a cultura do encontro e do didlogo com
todos (cf. IL, A1, 19 a 31; A.2.1, 32 a 42).

O tempo em que vivemos e depois da pandemia do Covid 19, que afetou muita
gente no compromisso e testemunho da fé eclesial, provocou o
encerramento das Igrejas, promoveu a indiferenca da fé, a desmotivacao
vocacional, que pOs em crise a Igreja e afetou muitos cristaos, especialmente
leigos empenhados na pastoral e até mesmo alguns pastores. Este tema
merece ser estudado, refletido, discernido e rezado pelos pastores e pelos
fiéis, em caminhada sinodal.

7. A alegria do acolhimento do outro, percurso da reciprocidade
sinodal.

A questao de sermos raizes de fé na alegria e na esperanga para os outros €
uma consequéncia da identidade de ser cristao. Alguém que fez o caminho
da Iniciacao Crista e recebeu com alegria o Sacramento do Batismo, dom da
filiacao divina, vive a Eucaristia como mistério de comunhao, alimento, acao
de gracas e missao, dando testemunho da caridade no servigo aos outros (cf.
GS, 22).

Pelo testemunho de uma vida nova deixemo-nos guiar pelo Espirito Santo
recebido como “dom de Deus” no Sacramento da Confirmagao e sejamos
verdadeiras testemunhas de Cristo Ressuscitado. Neste contexto, devemos
empenhar os nossos jovens num processo de formacao e na sua inser¢ao
plena na Igreja, tornando-se cada vez mais protagonistas da evangelizagcao
dos jovens, criando espacos, tempos e grupos de evangelizacao, de
celebragao, de testemunho de caridade e de voluntariado na Igreja.
Deixemo-nos contagiar pela alegria e pela forca das raizes sadias da fé, que
nos vém da Palavra de Deus, do Espirito Santo, no caminho sinodal juntos.
Este também deve ser um fruto maduro da experiéncia da Jornada Mundial
da Juventude e dos apelos fortes e destemidos do Papa Francisco aos jovens:
“Cada um pense naqueles que nos deram algo na vida, que sao como as raizes
da alegria” (Papa Francisco, discurso na Vigilia JMJ, Lisboa 2023).

A alegria esta sempre presente nos escritos do Papa Francisco. Talvez, por
isso, nao seja de admirar que tenha desafiado os jovens reunidos em Lisboa a
vivéncia da alegria e da esperanca num dinamismo pascal, convidando-os a
todos a nao ter medo de perceber onde estao as verdadeiras raizes, que
animam a sua fé e dao sentido de vida e alegria a sua juventude.

Dos muitos desafios lancados pelo Papa Francisco em Lisboa, estes tém uma
importancia interpeladora e galvanizante para a Igreja, por aquilo que a
palavra alegria significa, pelo compromisso que implica e pelos desafios que
desperta na vida concreta dos jovens a beber da fonte de agua viva, que jorra
para a vida eterna.

O Papa, com uma visao abrangente que tem da Igreja e com a palavra
profética, reuniu os jovens das JMJ 2023, dos quatro pontos do mundo, para



viver o Evangelho da Alegria e da Paz, como forca libertadora e caminho de
esperancga para a Igreja se comprometer na preparacao festiva do Jubileu de
2025.

8. A cultura do dialogo e do encontro no caminho sinodal da relacao
com o mundo.

Conscientes das vicissitudes destes tempos novos e das adversidades que a
barca de Pedro - a Igreja - vive em cada dia e regiao do mundo, entende-se o
convite feito pelo Papa Francisco para o recolhimento interior, para permitir
o exercicio da memoria e da gratidao no servigo de Deus e do proximo.

O Papa Francisco convida-nos a uma fascinante e bela viagem as
profundidades de quem somos, a raiz da nossa existéncia para poder
entender qual € a causa primeira da nossa alegria em Cristo. Nao se trata de
levar uma alegria passageira, uma alegria do momento, trata-se de levar uma
alegria que crie raizes na vida quotidiana crista. As raizes da nossa identidade
crista estao na filiacao divina e no mistério do amor Trinitario. “Enraizados
em Cristo pela acao do Espirito Santo”, os batizados tornam-se a “Igreja
discipula missionaria” (EG 40).

Sao muitas as passagens biblicas que nos falam das raizes da fé, na alegria e
na esperanca de assumir ao longo da vida eclesial o testemunho de sermos
verdadeiros “discipulos missionarios” e “evangelizadores com espirito (EG
259-262).

O nosso Projeto Pastoral convida-nos a encarnar o Evangelho em toda a
nossa vida crista iluminados pelo Espirito Santo, assumindo as propostas de
uma maior formacao Biblica em toda a Pastoral e na nossa vida crista, para
cada um conhecer melhor a pessoa de Jesus Cristo.

As motivagoes sao muitas e diversificadas, atingindo os varios grupos etarios,
com particular incidéncia nos setores da pastoral, nos movimentos e na
insercao efetiva dos jovens na vida da Igreja. Receber e dar... A gratuidade €
uma atitude nobre de abnegacao e de dedicacao aos outros. Esta atitude &
sempre benevolente, sai do que temos de melhor em nos.

9. A sinodalidade caminho de conversao e missao renovada da Igreja.

O convite a caminhar todos juntos: a sinodalidade da sentido a nossa fé, a
nossa esperanca e caridade para nos levar a mergulhar no mistério de Deus
escondido e revelado nos dltimos tempos atraves do Seu Filho Jesus Cristo.
O Plano Pastoral deve desenvolver e iluminar o nosso caminho de cristaos, as
nossa vidas, as nossas paroquias, as nossas comunidades, as nossas
estruturas, os nossos secretariados, 0s nossos servicos, movimentos e obras,
de modo a que ninguém fique de fora deste processo de comunhao e
renovacao sinodal.

O desafio a que todos, todos, todos entrem na Igreja, caminhem juntos e que
ninguém fique de fora, deve levar-nos a lutar contra a tentacao de que
“sempre se fez assim”, remando contra a maré de um cristianismo estagnado.
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A criatividade e inovacao pastoral tém aqui a sua raiz, porque
simultaneamente sao convidadas, no campo de Deus, a separar o trigo do joio
que se enraizam e crescem juntos.

A sinodalidade € uma graca do Espirito Santo, uma forca mobilizadora que
nos inspira a caminhar juntos. Ele é sempre o grande protagonista da
renovacao que, com “ousadia” (parresia) deve implicar recetividade,
acolhimento, didlogo e abertura a Deus e aos irmaos.

A sinodalidade na vida diocesana é um elemento fundamental na construcgao
desta Igreja Particular, sinal de comunhao e de unidade entre todos os
batizados e pessoas de boa vontade no conjunto de todas as paroquias. A
sinodalidade € o modo proprio dos membros da Igreja “caminhar juntos”,
tendo como horizonte a construcao do reino de Deus, a santidade de vida,
cuidando das raizes com alegria, acolhimento e paz.

Confio os bons frutos deste Projeto Pastoral a protecao de Nossa Senhora,
Mae de Cristo e Mae da Igreja, a sao José, a sao Teotdnio, a sdo Mateus, a
beata Rita Amada de Jesus. Que, com a forca da oracao e trabalho de todos -
pastores, didconos permanentes, consagrados, agentes de pastoral, familias,
jovens e leigos desta Diocese de Viseu - alcance os objetivos a que se propoe.

+ Antonio Luciano dos Santos Costa, Bispo de Viseu

1



PROPOSTA DAS LINHAS PROGRAMATICAS

Tema Geral: TODOS, RAIZES DA ALEGRIA (cf. Col 2,7)

Projeto Pastoral 2023 - 2026

Nos préximos trés anos, o tema do projeto pastoral para a Diocese de Viseu
é-nos dado pelo Papa Francisco no decorrer das Jornadas Mundiais da
Juventude em Lisboa (JMJ). Inspirados no discurso que o Papa dirigiu a cerca
de um milhao e meio de participantes na Vigilia com os jovens no Parque Tejo,
assumimos a urgéncia de sermos “Todos Raizes da Alegria” numa Igreja que
se quer renovada, alegre, jovem e missionaria. Como referiu o Papa Francisco
nesta vigilia: «nos temos raizes de alegria e, simultaneamente, podemos ser
raizes de alegria para os outros... mas, uma alegria que cria raizes». Estava
langado o desafio aos jovens e a “todos, todos, todos” de perceberem onde €
que esta alegria esta enraizada.

Com efeito, a alegria € um elemento central da experiéncia crista e «enche o
coracao e a vida inteira daqueles que se encontram com Jesus» (EG 1). A Jornada
Mundial de Lisboa é uma evidéncia inequivoca da experiéncia partilhada de
uma alegria intensa, a alegria de comunhao, a alegria de ser cristao, a alegria
de caminharmos juntos, a alegria da fé. Na parte final desta grande jornada,
Francisco disse aos jovens: «v0s sois o Santo Povo fiel de Deus que caminha
com a alegria do Evangelho».

As JMJ sao um ponto de chegada e um ponto de partida. Deste evento eclesial
devemos tirar ilagoes praticas e integra-las na vida das nossas comunidades
e paroquias ao longo dos proximos anos. Perante o evidente cenario das
nossas igrejas esvaziadas e das assembleias envelhecidas, de tantas paroquias
que continuam a estruturar-se com base em modelos do passado,
precisamos de uma maior abertura a renovagao da mentalidade e das
estruturas. E necessaria uma criatividade pastoral grande para perceber que
tipo de evangelizacao podemos fazer e quais sao os seus destinatarios. Nao
se trata de mudar a mensagem, mas sim a linguagem; nao se pede a mudancga

12



de conteudo, mas o modo e a forma de o apresentar; nao muda a prioridade,
mas tem de mudar o método.

Neste caminho que devemos percorrer juntos, o Sinodo dos bispos ja em
curso e o Jubileu Ordinario, que se realizara em Roma entre 2024-2025, com
o lema “Peregrinos da Esperanca”, ser-nos-ao de ajuda e estimulo para o
NOSSO percurso.

Na pratica, o que desejamos para este triénio pastoral, € que seja um bonito
caminho pascal, um caminho de ressurreicao da vida pessoal e comunitaria
em que cada um e todos se sintam Chamados, Transformados e Enviados. Que
perseveremos e permanegamos fiéis a alegria que nasce do encontro com
Aquele que € arazao primeira da nossa alegria e quotidianamente nos chama,
Jesus Cristo.

Vigariaria da Pastoral

Radiografia aos “Sinais dos Tempos”

» Vivemos o tempo das “igrejas semivazias”. As missas/celebracoes sao
frequentadas maioritariamente por avos e criancgas (auséncia de adultos dos
30 aos 60 anos). Ja nao temos as noventa e nove ovelhas dentro do redil. S6
temos uma ovelha no redil; faltam-nos as outras noventa e nove (cf. Lc 15, 3-
6).

» Ateismo pratico crescente nas geragdes mais novas (Geragao incrédula).
Jovens estao a crescer sem Deus e sem a Igreja (indiferenga /irrelevancia).
Sem jovens, a Igreja simplesmente morre.

» A “correia de transmissdo” da Fé as novas geracoes partiu-se (EG 70). A
familia e a sociedade ja nao educam para a pratica religiosa. A fé nao é um
pressuposto Obvio da vida das pessoas. Produzimos batizados em vez de
educar cristaos (religiosidade infantil).

» Existe uma acentuada crise de maturidade, identidade, sentido de pertenca
e compromisso nos adultos. Abunda o analfabetismo biblico e doutrinal, e
falta a ligacao entre a fé e a vida.

» Dificuldade em assegurar o Cuidado Pastoral das paroquias e funcgodes
diocesanas com um clero escasso, envelhecido, sobrecarregado e cansado,
numa Igreja onde abundam os meros espectadores e consumidores do
religioso.
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Objetivos /Metas Pastorais

Nao podemos continuar a viver nas nossas paroquias e comunidades de
maneira rotineira. Temos de reagir. O Papa Francisco chama-nos a
“conversao pastoral” para «uma nova etapa evangelizadora marcada por esta
alegria» de Jesus (EG 1). Temos de unir esforcos e aprender uns com oS
outros. Nos proximos anos, se abandonarmos o cémodo critério pastoral
«fez-se sempre assim» (EG 33), podemos dar passos eficazes nas nossas
comunidades em vista de um novo nivel de vida crista mais inspirada e
motivada por Jesus, e mais bem organizada para trabalhar ao servico do
projeto humanizador do Reino de Deus na nossa diocese de Viseu. Assim
pPropomo-nos:

» Vida Comunitaria - Recuperar a relacao entre a Igreja e as novas geragoes:
trazer de volta os jovens, adultos e familias a Missa dominical e a vida ativa
das comunidades, preparando-os para o sentido de pertenca e compromisso;
investir mais recursos na renovacao das paroquias, para que se transformem
em comunidades vivas, ativas e alegres, cheias de entusiasmo por Jesus
Cristo.

» Juventude - acolher os frutos e dar continuidade aos dinamismos
evangelizadores e intuicoes pastorais que resultaram das Jornadas Mundiais
da Juventude; maior protagonismo e integragao dos jovens nos processos de
decisao e acao nas comunidades.

» Transmissao da Fé - Mitigar o analfabetismo biblico, doutrinal, litrgico e
capacitar a pessoa para apreender o sentido ultimo da fé (promessa de vida,
salvagao definitiva, felicidade auténtica).

» Reconfiguracao do Mapa Diocesano - Criar equipas de estudo e avaliacao,
discernimento e planificacado, e avancar com uma reestruturagao
organizativa de edificios diocesanos, das estruturas pastorais e do tecido
territorial arciprestal e paroquial.

» Sinodalidade - Ativar, ampla e profundamente, a logica sinodal da
“‘comunhdo, participacdo e missdo” nos organismos de corresponsabilidade
que permita a comunidade de crentes assumir um papel mais positivo,
propositivo e progressivo (Conselhos pastorais, econdmicos, comissoes de
culto, mordomias, grupos pastorais).
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LINHAS DE ACAO 2023-2026

1° Ano (2023 /2024)
(Re)descobrir Jesus Cristo [Ir a Fonte]

Lema: Es ChAmado por Jesus, Apressa-te...

icone Biblico - «E Vés, quem dizeis que Eu sou?» (Mt 16, 13-20)

“O encontro mais belo, o motor de todos os outros, aquele que faz a vida avangar, é o
encontro com Jesus. O encontro mais importante da nossa vida.

Renovar dia a dia o encontro pessoal com Jesus € o coracao da vida crista.

Um pequeno «sim» a Jesus pode mudar a vida.”

(Francisco, Discurso aos voluntarios das JMJ 23)

Existem sinais evidentes que nos levam a afirmar que hoje nos encontramos
perante aquela que pode ser definida como a «primeira geracdo incrédula»
do Ocidente: uma geragao que nao se poe contra Deus nem contra a Igreja,
mas uma geracao que esta a aprender a viver sem Deus e sem a Igreja.

Perante esta evidéncia, a pergunta decisiva: «E Vos, quem dizeis que Eu
sou?»; Quem € Jesus para mim?; e ja agora, «Para quem sou eu?».

O encontro com Jesus Cristo € um aspeto central da proposta pastoral da
Igreja. Seguindo a adverténcia do Papa Bento XVI e a insisténcia do Papa
Francisco, a todo o Povo de Deus, tem de ser dito e repetido que «no inicio
do ser cristao nao ha uma decisao ética ou uma grande ideia, mas o encontro
com um acontecimento, com uma Pessoa que da a vida um novo horizonte e,
desta forma, o rumo decisivo» (DCE 1; cf. EG 7).

Aos jovens e adultos, o encontro com Jesus Cristo passa pela descoberta do
1° anancio: «Jesus Cristo ama-te, deu a Sua vida para te salvar, e agora vive
contigo todos os dias para te iluminar, fortalecer, libertar» (EG 164). A cada
pessoa somos chamados a proclamar: «Cristo, nossa esperanca, esta vivo»
(ChV 1) e por isso, cada cristao ¢ desafiado a «renovar hoje mesmo o seu
encontro pessoal com Jesus Cristo» (EG 3).

O Papa Francisco exorta: «Enquanto Deus, a religiao e a Igreja nao passam de
palavras vazias para numerosos jovens, 0s mesmos mostram-se sensiveis a
figura de Jesus, quando ela é apresentada de modo atraente e eficaz. Por isso
é necessario que a Igreja nao esteja demasiado debrucada sobre si mesma,
mas procure sobretudo refletir Jesus Cristo. Isto implica reconhecer
humildemente que algumas coisas concretas devem mudar e, para isso,
precisa de recolher também a visao e mesmo as criticas dos jovens» (ChV 39).
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Objetivos Especificos - “Chamados”

» Gerar um itinerario formativo de re-introducao a Fé para a Diocese;

» Ensinar a crer, a rezar e a crescer no Amor ao proximo; gerar ou revitalizar
0s grupos paroquiais (jovens, oragao, socio-caritativos, despertar na fe...);

Eixos: Palavra de Deus, Catecismo da Igreja Catélica e Magistério atual

1 - Aprofundamento do Querigma (crescimento espiritual pessoal e
comunitario) a partir do estudo e contacto com Palavra de Deus;

2 - Selecionar e definir ferramentas/instrumentos de evangelizacao, e

criar espagos de encontro, estudo, partilha da experiéncia de vida e
valorizacao da eucaristia dominical;
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2° Ano (2024 /2025)
Sentir com a Igreja [Purificar / Acolher]

Lema: Es ChAmado por Jesus, Experimenta...

icone Biblico - «Formamos todos um s6 Corpos (1Cor 12, 12) | «<Vem e Vé»
(Jo 1, 46)

“Nos, sua Igreja [de Jesus], somos a comunidade dos que sdo chamados. Somos chamados
como somos, com os problemas e limitacdes que temos, com a nossa alegria transbordante,
com a nossa vontade de sermos melhores... Na Igreja ha espaco para «Todos, todos, todos».

Jesus convida-te a entrar: «entra e vé!».”
(Francisco, Discurso na Ceriménia de Acolhimento das JMJ 23)

Sentir com a Igreja é, antes de mais, ter sentido de Igreja. E o sentido de
pertenca, de ver a Igreja, familia de Deus, como minha familia e sentir-me e
assumir-me como membro do Corpo, vivo e atuante, no Agora da Igreja face
aos desafios de Hoje e de Sempre. E, por isso, decisivo que falemos da Igreja
na primeira pessoa: “nos” e nao “eles”.

Nas palavras do Papa Francisco: «Ser Igreja significa ser povo de Deus, de
acordo com o grande projeto de amor do Pai. Isto implica ser o fermento de
Deus no meio da humanidade; quer dizer anunciar e levar a salvagao de Deus
a este nosso mundo, que muitas vezes se sente perdido, necessitado de ter
respostas que encorajem, deem esperanga € novo vigor para o caminho. A
Igreja (paroquia) deve ser o lugar da misericordia gratuita, onde todos possam
sentir-se acolhidos, amados, perdoados e animados a viverem segundo a vida
boa do Evangelho» (EG 114).

A Parbquia e o Arciprestado, enquanto instancias evangelizadoras e sinodais,
tém cada vez mais a urgente necessidade de renovar e modificar o seu estilo
de vida e acao pastoral. Na sua “plasticidade” € imprescindivel que se passe
da pratica “de uns poucos” que decidem e fazem tudo, para o envolvimento
do maior nimero possivel de fiéis e respetiva rotatividade de fungdes na agao
comunitaria. Subjacente a esta mudanga, impde-se o repensamento e
reconfiguracao da organicidade pastoral, nomeadamente, a atual
configuracao dos arciprestados e das paroquias de proximidade.

O futuro dinamico e rejuvenescido das nossas comunidades depende, em
grande parte, da capacidade de envolver e corresponsabilizar os seus
diversos membros na avaliagao /auscultacao, na programacao/decisao e na
acao/ministerialidade.

17



O grande desafio reside em refletir os critérios evangelicos que: facilitem, por
um lado, o modo de construirmos juntos uma “Igreja - casa de familia” que
passe de “comunidade de batizados” a “comunidades de testemunhas”; e por
outro, que favorecam o exercicio e a vivéncia do “Sentido de Igreja” na
aplicacao de um conjunto basico de atitudes e orientacdes espirituais e
praticas.

Objetivos Especificos - “Transformados”

» Reorganizar e redefinir as estruturas e organismos pastorais da Diocese
«Geografia da Salvacdao»;

» Criar com os leigos e sacerdotes uma nova mentalidade e compreensao das
mudancas a operar na pratica pastoral a partir da realidade da vida das
paroquias (Sinais dos Tempos);

Eixos: Sinodalidade e Comunhao

1- Algreja € chamada a fazer «casa», «criar familia» com e para todos,
sobretudo a ser «casa» dos jovens (ChV 217) a partir da “Cultura do Encontro”
e da descoberta da «mistica de viver juntos (EG 87);

2 - “Construir Juntos” uma Comunidade “Familia de Familias” cuja
marca distintiva seja a alegria através da promocao e experiéncia do sentido
de Igreja;

Eventos Eclesiais
- 27° Jubileu Ordinario “Peregrinos da Esperanga” - Roma a 1 de setembro "24;
- 53° Congresso Eucaristico Internacional “Fraternidade para curar o mundo.

‘Todos vds sois irmaos’ ” — Equador a 8 de setembro '24;
- 22 fase do Sinodo dos Bispos sobre a Sinodalidade;
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3° Ano (2025 - 2026)
Sair em Missao com Alegria [Prontidao para a Missao]

Lema: Es ChAmado por Jesus, S&é Protagonista da
mudanca...

icone Biblico - «Fazei tudo o que Ele vos disser» (Jo 2, 5) | «Recebestes de
Gragca, dai de Gracga» (Mt 10, 8)

“Na vida, nada é de graga; tudo se paga.

S6 uma coisa é gratuita: o amor de Jesus!

Assim, com este dom gratuito que temos — o amor de Jesus - e
com a vontade de caminhar, caminhemos na esperancga,

olhemos para as nossas raizes e continuemos para diante.”
(Francisco, Discurso na Vigilia das JMJ 23)

No decorrer das JMJ durante a recitagao do terco na Capela das Aparigoes,
propds o Papa: «sintamos a presenca de Maria Mae; a Mae que nao cessa de
dizer: «Fazei o que Jesus vos disser»; indica-nos Jesus. Mas também a Mae
que diz a Jesus: «Faz o que estes Te estao a pedir».

Existe a urgéncia de partilhar a alegria no Servico, como Maria que «se
levantou e partiu apressadamente» (Lc 1, 39) para servir a prima Isabel; ou
como Zaqueu que depois de se deixar tocar por Jesus, queria encontra-lo e
acolhé-lo na casa dele (cf. Lc 19, 6). Jovens e adultos precisam de «projetos
que os fortalecam, os acompanhem e os lancem ao encontro dos demais, no
servigo generoso e na missao» (ChV 30).

Fazendo eco as palavras de Jesus no momento em que envia os apéstolos:
«Recebestes de graca, dai de graca» (Mt 10, 8), dizia Madre Teresa de Calcuta:
«Deus ama quem da com alegria. E quem da com alegria da mais». E, por isso,
imperativo promovermos a vivéncia de um “Cristianismo da Graga e da
alegria” assente no reconhecimento de que tudo, a comecar pela propria vida,
nos € dado gratuitamente por Deus (cf. LS 13). A leitura da vida e da relagao
com Deus feita neste sentido, favorecera a experiéncia da gratidao, da
partilha e de que cada pessoa é «uma missao nesta Terra» (EG 273).

Nas nossas comunidades paroquiais e nos movimentos laicais precisamos de
preparar homens e mulheres, jovens e adultos, competentes e generosos, que
se ponham ao servico do bem comum e se comprometam de modo a que as
comunidades cristas possam ser lugares privilegiados de partilha, de atencao
e de cuidado dos outros.
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Nas Jornadas foi pedido aos jovens para serem «protagonistas da mudanga»
e restituirem aquilo que beneficiaram da sua formacao. Acrescenta o Papa no
encontro com o0s jovens universitarios: «quem nao se esforga por restituir
aquilo que beneficiou, significa que nao compreendeu profundamente o que
lhe foi oferecido».

Sejamos protagonistas da mudanca, missionarios entusiastas da nova
evangelizacao. Levemos aos que sofrem, a quantos estio em busca, as
familias, as escolas e universidades, aos lugares de trabalho e grupos de

amigos, a alegria que Jesus quer doar... «<sem nada esperar em troca» (Lc 6,
35).

Objetivos Especificos - “Enviados”

» Identificar e valorizar as pessoas que possuam as necessarias qualidades e
aptiddes espirituais e humanas para determinado servico e chama-las a
preparacao e exercicio dos “Ministérios Instituidos” e do Diaconado
Permanente;

» Alargar a rede de grupos paroquiais socio-caritativos e do voluntariado, e
formar para a incumbéncia do cuidado dos mais vulneraveis e dos mais
pobres (cultura da ternura e do cuidado);

Eixos: Caridade e Missio

1 - Estabelecer mecanismos que permitam transformar batizados em
discipulos missionarios, isto é, passar de meros espetadores e consumidores
do religioso, a protagonistas da missao primordial da Igreja: «Evangelizadores
que rezam e trabalham» (EG 262);

2 - A luz da dimensao social do Evangelho, recuperar o sentido da
encarnacao, lancar um olhar de fé sobre a realidade e atuar em consequéncia.
Nao um mero assistencialismo circunstancial, mas um acompanhamento
sensivel, humano e de proximidade;
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Linhas programaticas para o Triénio Pastoral:

Todas as dimensoes da vida pastoral da diocese de Viseu deverao ser tratadas
e desenvolvidas na escuta da Palavra, no trabalho e esfor¢o conjunto dos
diversos ambitos e setores pastorais (Espirito Sinodal). Deve reinar uma
relacao de convergéncia, acolhimento e adequacao das propostas do projeto
pastoral diocesano a realidade de cada arciprestado e comunidade local com
o empenhamento de todos. Aplica-se o silogismo utilizado por Bento XVI no
85° Dia Missionario Mundial (2011): «TODOS, TUDO e SEMPRE».

Ambitos da Pastoral

Vida Comunitaria - Fomentar e desenvolver processos de conversao pessoal
e comunitaria sustentados pelo Primado da Palavra de Deus que impulsionem
o crescimento espiritual de cada membro no encontro com Jesus Cristo, e
assim, contribuam para a renovagao paroquial, arciprestal e diocesana.
Propoe-se como linhas de agao:
m Aumentar a oferta de praticas de oragdo de proximidade:
- promover e recuperar uma maior variedade de momentos
comunitarios de oragao inter-geracional com matriz vocacional (louvor
e adoragao, Lausperene, Taizé, vigilias de oragao, Liturgia das Horas,
recitacao do Rosario, Passo a rezar, etc);
- colocar em marcha o projeto “Oracdo de Rua” (pequenos momentos
de oragao em grupo nos espagos publicos, casas particulares, etc);
- ampliar a realizagao de tempos fortes de espiritualidade (retiros,
encontros e exercicios espirituais, rececao de sacramentos, etc);
- valorizar e purificar as manifestacoes da piedade popular e da
devocao mariana;

m (Re)valorizar as praticas de contato com a Palavra de Deus (maior
conhecimento da Biblia):

- iniciar todos os encontros ou reunioes (catequese, grupos de oracao,
grupos de jovens, familia, movimentos e associac¢oes laicais, conselhos
econdmicos e pastorais, ensaios do coro...) com a leitura e meditacao
de uma passagem biblica;

- criar grupos de iniciacao ao estudo e leitura orante da Sagrada
Escritura, na qual Deus fala (Grupos Biblicos; Lectio Divina; Celebracoes
da Palavra; etc);

- realizacao de jornadas biblicas arciprestais ou inter-paroquiais;

- Boa preparagao e dinamizacao do “Dia da Palavra de Deus” nas
paroquias;
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m Ampliar as ofertas de formacao e transmissao da Fé:

- criar um itinerario formativo na Diocese que aposte num estilo de
Catecumenado e de Catequese para Adultos mais vivencial e orante, e
nos coloque a “descoberta da Biblia, dos Sacramentos e da Oracao;

- formacao de agentes pastorais e animadores capazes de um novo
estilo de lideranga nas areas fundamentais: pastoral organica,
profética, litargica, social, familiar, juvenil, vocacional...;

- formar, selecionar e instituir nos ministérios laicais (leitor, acdlito,
catequista, ministro da Palavra) e atualizar a formagao daqueles que ja
exercem ministérios e servicos nas comunidades cristas;

- realizar eventos, jornadas, congressos, conferéncias, debates sobre
temas eclesiais, culturais e sociais abertos a crentes e nao-crentes;

- implementar os Cursos Alpha no tecido territorial;

- direcionar mais os meios de comunicagao social e plataformas
digitais para o servigo da formacao e evangelizacao, com contetdos e
design mais atrativos;

- maior sensibilizagao e formacao na area de protecao de menores e
adultos vulneraveis;

- incentivar ao caminho sinodal a nivel paroquial, arciprestal e
diocesano com iniciativas e aplicagao dos resultados do Sinodo sobre
a Sinodalidade;

m Renovar ou reconstruir os 6rgaos de corresponsabilidade:
- reativar o Conselho Pastoral Diocesano, os Conselhos Pastorais
Arciprestais e Paroquiais ou Inter-paroquiais, tornando-os “estruturas
de comunhao, participacao e missao” na diocese;
- criacao de um sistema de organizacao pastoral que procure otimizar
o territério e as necessidades humanas e pastorais. Sera constituido
um pequeno grupo de estudo e discernimento acompanhado por um
Conselho Pastoral especifico constituido por um membro de cada
Arciprestado, de preferéncia de indole laical, e um representante de
cada Secretariado ou organismo diocesano;
- iniciar uma reflexao alargada para:

* a atualizacao da Legislacao Diocesana - algo que toque todas
as dimensoes da nossa Igreja Particular;

 implementacao da renovagao estatutaria das varias Pessoas
Juridicas Publicas (nomeadamente das Irmandades e Confrarias e
similares) para que os estatutos se adequem as necessidades de cada
uma dessas pessoas e para a prossecucao dos fins com que foram
criadas;
- aplicar o principio da rotatividade e alternancia de tarefas e servigos
paroquiais e arciprestais (conselhos econdmicos, conselhos pastorais,
comissoes de culto, mordomias de festas, coordenadores dos varios
setores, etc...), de forma a nao se “eternizar” a ideia de alguém poder
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ser insubstituivel; abrir espaco a uma maior integragao e participagao
de elementos mais jovens;

- trabalhar em cada arciprestado uma “agenda inica” que permita uma
melhor organizacgao e partilha;

m Novo incremento na Comunicacao e informacao interna e externa:
- reativacao do Gabinete de informacao e comunicacao da Diocese;

- renovacgao e atualizagao do site da diocese e das plataformas digitais;
- desenvolver um novo dinamismo para a Secretaria da Pastoral;

- descobrir e definir novos espacgos e estruturas para o exercicio da
pastoral diocesana;

Juventude e Vocacgoes - Fazer da experiéncia JMJ uma oportunidade de
relancamento da evangelizagao de Jovem para Jovem, capaz de envolver e
fixar um novo dinamismo nas comunidades onde os jovens sejam
protagonistas ativos e possam descobrir a sua vocagao.
Dando continuidade ao processo da JMJ, propoe-se como linhas de agao:
» Dinamizacao da pastoral juvenil com base na rede diocesana ja criada
de Comités: COD, COA, COP’S;
» Fixar e divulgar um espago pastoral para a Juventude na cidade de
Viseu, que funcione como sede e local de encontro;
» Criacao/revitalizagao dos grupos de jovens nas paroquias;
» Dinamizacao de itinerarios e momentos Rise Up (aliam oracao,
formacao, testemunhos, partilha e escuta);
» Criar espagos de escuta e acompanhamento dos jovens no seu
caminho de discernimento vocacional. Encaminhamento dos jovens
que manifestem interesse pela vocacao sacerdotal para equipa de
acompanhamento do Pré-Seminario;
m Realizacao de iniciativas, encontros e projetos que promovam a
participagao e corresponsabilidade a nivel diocesano, arciprestal e
paroquial: foruns e encontros de jovens, visita regular a institui¢oes de
cariz social, a idosos e doentes, acoes de voluntariado, dinamizacao
das celebracoes eucaristicas, formacao de lideres, retiros, festivais,
convivios...;
» Integracao dos jovens nos processos de decisao, participagao e
corresponsabilidade (Conselhos econdémicos, conselhos pastorais,
plataformas digitais);

Catequese e Educagdo Catolica - A catequese e a educacao moral religiosa
catdlica nas escolas sao das areas de evangelizacao que mais necessita de
renovacao, inovagao e adequacao constante. Por isso, pressupoe um caminho
gradual que implica formacgao e capacitagcao dos catequistas, professores
EMRC e das familias.
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A partir do novo Itinerario de iniciacao a vida crista, e dos subsidios
propostos pelo Secretariado Nacional da Educacgao Crista, propoe-se como
linhas de acao:
m Aplicacao das propostas e de subsidios emanados pelo SDEC para a
vivéncia dos tempos fortes da Liturgia;
m Implementacao e sensibilizagao do Itinerario da iniciacao a vida
Crista e sua aplicacao nos centros de catequese nas paroquias;
m Continuidade na realizacao das formagdes de catequistas para o
Nnosso tempo;
m Criar sinergias e trabalho em equipa entre os arciprestados ou
paroquias e as escolas através dos professores de EMRC e parocos;
m Participacao nas principais propostas de formacao, divulgacao e
celebracao organizadas pelo SDEC, como por exemplo, o Dia
diocesano dos Catequistas;
m Suscitar e envolver as familias na iniciagao a vida crista das criancas
e adolescentes, fomentando a catequese dos pais e a participacgao ativa
na eucaristia;
» Desenvolver junto das familias e na catequese, uma campanha de
matriculas na disciplina de EMRC concertada nas escolas e paroquias;

Familia - A pastoral familiar deve fazer experimentar que o Evangelho da
familia é a resposta as expectativas mais profundas da pessoa humana. Para
que as familias possam ser sujeitos mais ativos da acao pastoral da Igreja,
requer-se um esforgo evangelizador e catequético dirigido a familia (AL 200-
201). A valorizacdo da Familia deve ser o vértice das prioridades pastorais. E
imprescindivel colocar a pastoral familiar, enquanto ambito transversal a
todos os campos do agir eclesial, no “coracao da paréquia” e caminhar “com”
a familia pelas estradas da vida quotidiana.
Neste ambito propoe-se como linhas de acao:
m Dinamizagao da pastoral familiar com base na rede diocesana ja
criada das “familias de acolhimento” IMJ;
m Criar um Conselho Diocesano da Familia constituida pelos membros
representantes dos arciprestados e dos movimentos laicais de
espiritualidade familiar;
m Proporcionar espacos e percursos de preparacao, formacao e
espiritualidade nas varias etapas da vida dos casais jovens e adultos
(namoro, matrimoénio, batismo dos filhos...);
m Elaboragao de subsidios que favorecam a pratica da oracao em
familia (Espiritualidade Familiar), a celebracao dos jubileus
matrimoniais nas paroquias e a sinalizagao das datas mais significativas
(dia da Sagrada Familia; dia dos avos e dos idosos; dia do Pai e da Mae,
etc);
» Constituir uma rede de grupos de Pastoral Familiar em todos os
arciprestados e paroquias (Grupo da Familia), que acompanhe,
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fomente e promova a participacao das familias na vida comunitaria e
se coloque a escuta das familias (as suas preocupagoes e esperancas);
» Organizar, anualmente, um encontro de familias em cada
arciprestado que direcione e culmine no grande encontro diocesano
de familias;

Liturgia - «A Liturgia €, simultaneamente, a meta para a qual se encaminha a
acao da Igreja e a fonte de onde dimana toda a sua forca» (SC 10). A pastoral
litirgica em articulacio com os demais ambitos da pastoral tem uma
importancia nuclear na vida da Igreja, no percurso de fé dos crentes e na
construcao da identidade crista. Em atencao da necessaria promocao da
participagdo consciente, ativa e devota do Povo de Deus na liturgia como lugar
de encontro, propoe-se como linhas de acao:

m Promover cursos e acoes de formacao litargica dirigida a todos os

que exercem ministérios litargicos na base da Carta Apostolica do

Papa Francisco Desiderio Desideravi (Sacerdotes e Diaconos, Ministros

da Comunhao, grupos corais, acolitos, leitores, grupos de

acolhimento...)

m Propor subsidios celebrativos para o decurso do Ano Litargico,

particularmente para os tempos fortes em articulagao com os setores

da catequese infanto-juvenil, pastoral social e familiar;

m Fomentar a realizacao de encontros arciprestais e diocesanos de

acolitos e coros litargicos;

m Dar continuidade e maior visibilidade ao projeto do Coro Diocesano

de S. Teotonio;

m Trabalho de sensibilizacao e formacao para uma mais cuidada

preparacao da celebracao da eucaristia dominical e demais

sacramentos (maior enlevo, beleza, amor, devocao e atratividade na

arte de bem celebrar);

m Criar em cada paroquia ou conjunto de pardéquias um Grupo de

Liturgia que prepare e reflita a liturgia da semana (preparar tema a

colocar num placard litargico, admonigdes, canticos...)

Socio-Caritativa - A caridade crista enquanto educacao para o Amor (caritas)
tem de ser constituida como o “Programa do Cristao”. Um programa assente
‘num coracgao que vé’ onde ha necessidade de amor, e atua em consequéncia
(cf. DCE 31) em formas muito reais, muito diretas e muito visiveis.
Neste ambito propde-se como linhas de acao:
» Continuar a desenvolver a nivel diocesano e arciprestal as Jornadas
de formacao, bem como outros processos formativos na area social
(Secretariado diocesano, Caritas, IPSS, grupos socio-caritativos locais,
Irmandades, Confrarias);
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» Criar Grupos de Pastoral Social (sociocaritativos) que se dediquem ao
“acompanhamento social” e sinalizem as situagoes de caréncia nas
paroquias em colaboragao com as organizagoes diocesanas;

» Sensibilizar e promover acoes para a “Formacgdo do Coragdo” nas
instituicdes particulares de solidariedade social (IPSS), que servira
como complemento a formacdo de aquisicio de competéncias
técnicas;

= Promover gestos solidarios na comunidade (visita e apoio a pessoas
sozinhas e sem retaguarda familiar, visita aos doentes (casa ou
hospital), animacao nas instituicoes de idosos e pessoas com
deficiéncia, apoio aos imigrantes, visita as prisoes, pastoral da Saade,
ete);

m Desenvolver uma rede de apoio e partilha de sinergias entre os
Centros Sociais Paroquiais através de uma plataforma comum
diocesana;

Bens culturais, Patrimonio, Cultura e Turismo - A missao deste
Departamento € de potenciar os bens culturais da Igreja como instrumentos
de evangelizagao e testemunhos da fé, estimulando a acao pastoral no campo
da promocao, conservagao, divulgacao e salvaguarda dos bens culturais da
Igreja num horizonte de sustentabilidade. Com base no trabalho
desenvolvido, propoe-se como linhas de acao:

m Valorizar e potenciar o museu da Catedral nas perspetivas pastoral e

cultural;

m Acompanhar as acoes de restauro e de conservacao dos bens

imoveis, moveis e do patrimonio integrado vigiando a aplicacao da

legislagao diocesana em vigor;

m Organizar exposi¢oes de arte-sacra;

m Propor um programa cultural para a comemoragao 200 Anos do

Seminario de Viseu - “Reconstrucao histérica e Memoria do

Seminario”;

m Criar “Guias Turisticos” de evangelizacao sob inspiragao pedagogica

e cultural que promovam o conhecimento do nosso patrimonio;

m Promover a peregrinagao diocesana no seu territério e ao Santuario

de Fatima;
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ANEXO

A. Proposta de Itinerario de Formacao para Adultos
A Escola de Formacao de Adultos da Diocese de Viseu, propde um itinerario
formativo a ser desenvolvido nos 6 arciprestados no primeiro ano do triénio
pastoral. Cada arciprestado deve nomear a equipa de formagao que desenvolvera e
transmitird os 5 temas propostos. A equipa diocesana fara chegar a todos os
arciprestados os subsidios e o esquema de cada encontro formativo e fard o
respetivo acompanhamento.

Temas de Formacao:

1. Jesus, o Orante, é o Senhor

2. Jesus de Nazaré, o Cristo, o nosso Salvador

3. Jesus, o Anunciador do Reino e das Bem-aventurancas
4. Em Jesus, encontramos e descobrimos o Homem

5. A prova de amor de Jesus: Morte e Ressurreigcao

B. Proposta do “Lausperene Pascal”
O Apostolado de Oracao da diocese propoe um ciclo de 6 semanas com a pratica
do Lausperene. De forma sucessiva, no tempo pascal, percorrera os 6 arciprestados
que, na semana que corresponde a cada um deles, dinamizara momentos de oragao
e formacdo. A excecdo da primeira e Gltima semana, esta iniciativa decorrera de
domingo a sabado.

C. Proposta de Preparacao arciprestal do Crisma
A ideia é que em cada arciprestado, apos a formacao local em cada paroquia, se
prepare um itinerario formativo, espiritual e cultural para os crismandos no seu
conjunto.
Concretizacao:
1° passo: que todos os antigos arciprestados (que constituem o mega arciprestado)
articulem com o Sr. Bispo, em conjunto, as datas das celebragoes do crisma (o mais
proximas possiveis umas das outras);
2° passo: realizar os encontros (entre 3 a 5) com todos os crismandos a partir de um
programa bem elaborado que contemple diversas modalidades e termine com a
celebracao do sacramento da Confirmacao;
3° passo: se possivel, que haja rotatividade nos locais do encontro e nas atividades
propostas do mesmo;
Nota: Esta iniciativa pode realizar-se na forma mais restrita dos antigos
arciprestados, ou mais alargada no modelo de arciprestado atual e deve ter um dia
ou uma parte do dia com um retiro adaptado aos jovens;
- Neste programa podem conciliar-se: formacao, momentos de oracao, caminhadas,
saraus de cultural e musica mensagem, retiro, jogos pedagogicos, convivio, etc.
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ORACAO DIOCESANA

Vinde Espirito Santo e da-nos a alegria de viver.
Enche-nos do vosso amor e da vossa paz.

Da-nos a graca de sermos raizes vivas do amor de Deus,
presenca de Igreja unida para transformar o mundo.

Da-nos Senhor, a alegria da fé, para conhecer Cristo
no amor e na comunhao fraterna da Trindade.
Promovendo o encontro solicito com os pobres e
participando no dialogo e acolhimento de todos.

Da-nos a alegria de sermos a Igreja em missao,

com coragoes ardentes e passos entusiasmados;

Com alegria de caminhar juntos com Cristo;

Com a disponibilidade de Maria, a discipula missionaria.

Ao olhar o mundo inteiro sedento de renovacao,
com Jesus Maria e José cumprindo a missao,
anunciemos a Palavra de Deus, que € vida e salvacao.

Fortes no Espirito caminhemos para o Jubileu em oragao.

Amen!

Festa de Sao Mateus-Viseu, 21 de setembro de 2023
+ Antdnio Luciano dos Santos Costa, Bispo de Viseu
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Calendario

PASTORAL

Nota: O presente calendario sera atualizado na agenda pastoral do site
da Diocese de Viseu: www.diocesedeviseu.pt de acordo com as propostas
pastorais que vao surgindo.
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http://www.diocesedeviseu.pt/

CALENDARIO DIOCESANO 2023 - 2024

Setembro 2023
23 — Caminhada promovida pela Pastoral do Ensino Superior

24 - Encontro Diocesano de Catequistas | Abertura do Ano Pastoral | Torredeita

Outubro

1a 8 — Semana Nacional da Educagao Crista

10 — Primeira oracdo de Taizé |Igreja dos Terceiros | 21h

14 — Encontro inicial de Professores EMRC | Seminario Maior | SDEC

15 a 22 — Semana de Oragao pelas MissGes

21-22 - Jornadas Nacionais de Catequese | Fatima

21— Conselho Diocesano da A¢ao Catdlica

22 — Dia Mundial das Missdes | Tema: Corag¢bes ardentes, pés ao caminho

24 — Celebragao da Bén¢ao dos Caloiros

Novembro
3 - Conselho Arciprestal da Juventude | Arciprestado de Besteiros | Tondela
5 a 12 — Semana de Oragao pelos Seminarios — SDPV
8 — Encontro Querigmatico para Jovens | Grupos de Jesus | Igreja dos Terceiros
11 - Vigilia de Oracao pelas Vocacdes | Capela interior do Semindrio Maior | 21h
- Encontro do Pré-Seminario | Seminario Maior de Viseu | 18h30
13 - Inicio do Percurso Alpha adultos | Arciprestado de Besteiros | 20h30
16 — Assembleia diocesana da Pastoral Familiar | Semindrio Maior | 20h30
19 — Dia Mundial dos Pobres | Tema: Nunca afastes de algum pobre o teu olhar
- Comemoracdo dos 90 anos da A¢do Catdlica | Igreja Catedral
23 — Vigilia de Cristo Rei | Encontro de Movimentos Diocesanos | a definir
- Formacdo Arciprestal de Past. Social | Arciprestado de Besteiros | Tondela
24 - Noite de Adoracdo e Louvor | Auditdrio do Centro Pastoral | 21h
25 - 26 — Curso de Animagao Local | Escuteiros | Regional
26 — Solenidade de Cristo Rei e Senhor do Universo | Celebracdo | Igreja Catedral
26 — Dia Mundial da Juventude | Jornada diocesana da Juventude | Viseu |14h30

28 — Reunido alargada da PESV (Missa, jantar, reunido)

Dezembro

1— Exposicdo Tempordria | Casa da Cultura do Satdo | Dep. dos Bens Culturais
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3 — Domingo | do Advento

8 — Solenidade da Imaculada Conceicao

15 — Cerimdnia da Luz da Paz de Belém | Escuteiros | Regional

25 - Solenidade do Natal do Senhor | Celebrac&o | Igreja Catedral

27 a 29 - Encontro de Natal do Pé-Seminario | Seminario Maior | 18h30

31 - Festa da Sagrada Familia | Proposta da Pastoral Familiar para
celebragdo dos Jubileus matrimoniais nas paréquias

Janeiro

1- Solenidade de Santa Maria, Mde de Deus | 57.° Dia Mundial da Paz

7 — Solenidade da Epifania do Senhor

8 - Festa do Batismo do Senhor

12 - Oracdo de Taizé |Igreja dos Terceiros | 21h

13 — Curso para Animadores Dominicais (ADAP) | SDPL

19 — Leitura Orante da Palavra de Deus | Igreja dos Terceiros | PESV | 21h
20 - Curso para Animadores Dominicais (ADAP) | SDPL

21 - Domingo da Palavra de Deus | 3° Domingo Comum B

27 — Curso para Animadores Dominicais (ADAP) | SDPL

27 - 28 - Retiro para Agentes Pastorais | Seminario Maior de Viseu |[SDEC

— Congresso Nacional e Encerramento do Centendrio do CNE | Escuteiros | Coimbra

28 - Jornada Biblico-Pastoral | Arciprestado de Besteiros | Santa Comba Dao

30 a1Fev. - Jornadas do Clero do Centro | Fatima

Fevereiro

2 - 28.° Dia Mundial de Oracao pela Vida Consagrada

11— 32.° Dia Mundial do Doente | SDPS

11218 - Viagem a Taizé com alunos do Secunddrio | EMRC

12 — Reunido alargada da PESV (Missa, jantar, reunido)

18 - S. Teotdnio — Padroeiro da Diocese de Viseu |1° Domingo da Quaresma

- Comemoracao do Dia da Diocese | (Arciprestado a Definir)

20 - Oracdo de Taizé |Igreja dos Terceiros | 21h

22 — Dia Baden-Powell | Escuteiros | Nacional

24 - Encontro Diocesano de Reflexdo | A.C.R

- Encontro de Guias | Escuteiros | Regional

Marco

5 — Leitura Orante da Palavra de Deus | Igreja dos Terceiros | PESV | 21h
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8 - 9 — Iniciativa “24 horas para o Senhor” | Paréquias da Diocese
12 - Oracdo de Taizé |Igreja dos Terceiros | 21h
13 — Te Deum - 11.° aniversdrio da eleicao do Papa
15 a 17 — Cendculo Regional | Escuteiros | Caminheiros
22 - 23 - Viagem a Santiago de Compostela com alunos do 9° ano | EMRC
24 - Domingo de Ramos na Paixdo do Senhor | Celebragdo | Igreja Catedral
26 a 28 — Encontro de Pascoa do Pé-Semindrio | Seminario Maior | 18h30
28 — Triduo Pascal

Quinta-Feira Santa: Celebra¢do da Missa Crismal | Igreja Catedral

- Celebracdo da Missa da Ceia do Senhor | Igreja Catedral
29 — Sexta-Feira Santa | Oficio de Leituras e Laudes | Igreja Catedral

- Celebracdo da Paixdo do Senhor | Igreja Catedral
30 - Sabado Santo | Oficio de Leituras e Laudes | Igreja Catedral

- Celebracdo da Vigilia Pascal | Igreja Catedral

31- Domingo de Pascoa da Ressurrei¢do do Senhor | Celebragdo | Igreja Catedral

Abril

Exposicdo Temporaria | Casa de S. Maria da Sé | Dep. dos Bens Culturais

3 a5 - 61° Encontro Nacional de Catequese | Algarve

7 - Domingo Il da Pdscoa ou da Divina Misericérdia

12 - 13 — Encontro Nacional EMRC do Secundario | Braganca

13 — Apostolado de Oracdo | Dia de Formacdo Diocesana | A.O

14 a 21 - Semana de Oracao pelas Vocagbes

14 a 20 - Lausperene Pascal | Arciprestado Urbano | Igreja Catedral (Tarde)

16 - Oracdo de Taizé |Igreja dos Terceiros | 21h

20 - Encontro arciprestal para Crismandos | Arciprestado de Besteiros | Vale de Besteiros
21— Domingo do Bom Pastor | 61.° Dia Mundial de Oragdo pelas Vocagdes

21a 27 - Lausperene Pascal | Arciprestado Rural | (Tarde)

23 - Reunido alargada da PESV (Missa, jantar, reunido)

27 - Peregrinacdo Diocesana | Ig. Catedral - Sra. do Castelo | Viseu - Mangualde
28 a 4 Maio - Lausperene Pascal | Arciprestado LafGes | (Tarde)

Domingo da Béncdo das Pastas | PESV | (Data a definir)

Maio
1 - Peregrinagao Nacional de Acdlitos a Fatima
4 — Encontro de Estudantes Internacionais | PESV

5a 11— Lausperene Pascal | Arciprestado do Dao | (Tarde)



6 — Caminhada pela Vida | Viseu | ADAV

11 — Retiro de Jovens Universitarios | Serra de S. Macario | 9h

12 - Solenidade da Ascensdo do Senhor | Semana da Vida | Dia das Comunica¢des Sociais
- Romaria da Festa das Cruzes | Guard&o - Caramulo

12 218 - Lausperene Pascal | Arciprestado da Beira Alta | (Tarde)

18 - Dia Internacional dos Museus | Tesouro da Sé | Dep. Bens Culturais

19 — Pentecostes | Dia Diocesano do Catequista | Santuario Sr. dos Caminhos | Satdo

19 a 25 — Lausperene Pascal | Arciprestado de Besteiros | (Tarde)

21— Oragdo de Taizé |Igreja dos Terceiros | 21h

24 - Encontro Nacional do 1° ciclo EMRC | SDEC | Fatima

25 - 26 — Comemoragdo do aniversario do CNE | Escuteiros | Nacional

26 — Sol. da Santissima Trindade | Romaria do Sr. dos Caminhos | Santudrio de Romas

30 - Solenidade do Santissimo Corpo e Sangue de Cristo

312 02/6 - 5° Congresso Eucaristico | Braga | A.O

Junho

Campo de Férias Vocacional | Pré-Seminario | data a definir

6 — Encontro Inter-Escolas 6° ano | SDEC

7 — Solenidade do Sagrado Coracdo de Jesus | Celebracdo | A.O

16— Encontro Diocesano da Familia | Santuario Sr. dos Aflitos | Mosteiro de Fraguas
17 — Aniv. De Ordenacao Episcopal do D. Antdnio Luciano

18 - Oracdo de Taizé |Igreja dos Terceiros | 21h

Julho

13 — Encontro Final dos Professores de EMRC da Diocese | Carregal do Sal | SDEC
22 - Dia da Catedral | Igreja Catedral | Celebracdo
26 - S. Joaquim e S. Ana | Encontro Diocesano de Seniores das IPSS | Pastoral Social

28 — 4.° Dia Mundial dos Avés e Idosos

Agosto

17 — Santa Beatriz da Silva | Memdria

Outubro

5 - Peregrinacdo Diocesana: “Juntos (N)um Caminho Vamos com Maria | Santuario de Fatima

** AcBes Pastorais ao longo do ano (a definir)
- Curso SER CATEQUISTA - SDEC
- Comemoracao dos 200 anos do Semindrio Maior de Viseu
- Formacdo para IPSS | Pastoral Social
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